Hu, hu, ha!

Zuzia iJa$ bawiac sie na $niegu, zapodziali gdzie$ rekawiczki. Pomdz dzieciom i pokaz im,
jak rozgrza¢ zmarzniete rece. Wykonaj wdech nosem ina jednym wydechu chuchnij trzy
razy w dlonie. Powtorz to kilka razy. Pokoloruj rysunek.

Utrwalanie oddychania brzusznego, wydtuzanie fazy wydechowej.
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