
FERIE ZIMOWE NA SPORTOWO Z OŚRODKIEM SPORTU I REKREACJI W GOLENIOWIE.

GOLENIÓW 26 STYCZEŃ – 10 LUTY 2019 

Termin Godziny zajęć Rodzaj zajęć Obiekt sportowy Uwagi

LODOWISKO SZTUCZNE NA STADIONIE

1  codziennie
od 26.01.2019
do 10.02.2019

10.00-20.50
Lodowisko

sztuczne

Sztuczne lodowisko
OSiR, Goleniów,ul.

Sportowa 25

Odpłatność 6 zł (w tym koszty wypożyczenia łyżew),
cykl jazdy 50 minut. 

Przerwa techniczna 15-16.

2
26.01.2019
10.02.2019

17.00-20.00 Disco Lodowisko
Odpłatność 6 zł (w tym koszty wypożyczenia łyżew),

cykl jazdy 50 minut.  Do jazdy grać będzie DJ w
rytmie dyskotekowych hitów.

3.
29.01.209
5.02.2019

13.00 Bezpieczne ferie
Spotkanie z funkcjonariuszami Policji z Komendy w

Goleniowie na temat bezpieczeństwa dzieci i
młodzieży w czasie wolnym. 

BOISKA SPORTOWE

1
codziennie 
od 28.01.2019
do 1.02.2109

10.00-14.00
Euroboisko dla

wszystkich

Stadion OSiR,
Goleniów, ul.
Sportowa 25

Wstęp na euro tylko w obuwiu sportowym
przeznaczonym na sztuczną trawę, bezpłatnie.

2
codziennie 
od 4.02.2019 
do 8.02.2019

13.00-15.00

3

codziennie 
od 28.01.2019
do 8.02.2019
i od 2.02.2109
do 9.02.2019

14.00-17.00

12.00-15.00

Sportowa zima 
z Orlikiem

Boisko ORLIK
OSiR, ul. Szkolna

39

Gra w piłkę nożną, tylko w obuwiu sportowym
przeznaczonym na sztuczną nawierzchnię, bezpłatnie.



TURNIEJE SPORTOWE

1
28.01.2019
30.01.2019

10.00-14.00
Halowe turnieje 

piłki nożnej
Hala OSiR ul.
Norwida 1a

Turnieje halowej piłki nożnej dla uczniów szkół
podstawowych do klasy VI włącznie.

Organizator Centrum Animacji Młodzieży.

2 31.01.2019 10.00-14.00
Halowe turnieje 

piłki nożnej

Turnieje halowej piłki nożnej dla uczniów szkół
podstawowych klasy VII – VIII i

ponadpodstawowych.
Organizator Centrum Animacji Młodzieży.

3 5.02.2019 10.00-14.00 Turniej szachowy
Hala OSiR ul.
Norwida 1a

Popularyzacja gry w szachy. 
Współorganizator Marek Ragan  

nauczyciel ZS nr 1 w Goleniowie. 
Regulamin.

4
7.02.2019
8.02.2019

10.00-14.00

Halowy turniej
piłki nożnej 

o Puchar
Komendanta
Powiatowego

Policji

Hala sportowa
OSiR ul. C. K.

Norwida 1

Turniej halowej piłki nożnej. 
Organizator Komenda Powiatowa Policji w

Goleniowie. 
Regulamin.

GRY I ZABAWY

1

Codziennie 
od 28.01.2019
do 1.02.2019 i
od 4.02.2019 
do 8.02.2019

10.00-14.00

Tenis stołowy, 
gry stolikowe, 

szachy, 
piłkarzyki

Hala sportowa
OSiR ul. C. K.

Norwida 1

Wstęp na halę tylko w obuwiu zmiennym na  białej
podeszwie. Zajęcia pod opieką instruktora. Bezpłatnie.

2

30.01.2019
1.02.2019
4.02.2019
6.02.2019

10.30-11.00
„Kręci mnie

bezpieczeństwo”

Hala sportowa
OSiR ul. C. K.

Norwida 1

Resuscytacja. Działania, które pomagają  ratować
osobę w stanie nagłego zatrzymania krążenia.
Szkolenie poprowadzą strażacy z Komendy
Powiatowej Państwowej Straży Pożarnej w

Goleniowie. Udział bezpłatny.
Każdy może się tego nauczyć!



TRENING Z MISTRZEM

1
30.01.2019
6.02.2019

10.00-14.00

Otwarty Trening 
z mistrzami
strzelectwa

Zuzanną Pierko i 
Marcinem Majką

Sala sportowa SP5
ul. C. K. Norwida 1

Zuzanna Pierko, zawodniczka Klubu Strzelectwa
Sportowego LOK „TARCZA” Goleniów. Wice

Mistrzyni  Polski w strzelectwie sportowym.
Uczestniczka Mistrzostw Europy w strzelectwie.

Marcin Majka,  zawodnik Klubu Strzelectwa
Sportowego LOK "TARCZA" Goleniów. Członek
Kadry narodowej. Multimedalista Akademickich

Mistrzostw Świata, brązowy medalista  Mistrzostw
Świata Juniorów, wielokrotny złoty medalista

Mistrzostw Polski Seniorów, Juniorów,
Ogólnopolskiej Olimpiady Młodzieży. Multimedalista

Młodzieżowych Mistrzostw Polski.

2 1.02.2019 10.45-12.30

Otwarty Trening 
z Mistrzem 
Krystianem
Zalewskim

Hala sportowa
OSiR ul. C. K.

Norwida 1

Krystian Zalewski wielokrotny Mistrz Polski
seniorów, Wice Mistrz Europy, dziewiąty zawodnik

Mistrzostw Świata, Mistrz Uniwersjady, Olimpijczyk,
zawodnik UKS Barnim Goleniów sekcji lekkiej

atletyki.

3 4.02.2019 10.45-12.30

Otwarty Trening 
z Mistrzem 
Michałem
Rozmysem

Hala sportowa
OSiR ul. C. K.

Norwida 1

Michał Rozmys wielokrotny Mistrz Polski  seniorów,
brązowy medalista Mistrzostw Europy,  półfinalista
Mistrzostw Świata, czwarty zawodnik  Mistrzostw

Europy Seniorów,  zawodnik UKS Barnim Goleniów
sekcji lekkiej atletyki.



4 5.02.2019 10.00-12.00

Otwarty Trening 
z Mistrzami

karate
Weroniką i

Radosławem
Miadiełko

Hala sportowa
OSiR ul. C. K.

Norwida 1

Weronika Miadiełko goleniowska zawodniczka
karate, trenuje w klubie Shobukan Stargard  jest w

kadrze narodowej Polskiego Związku Karate  3-krotna
wicemistrzyni świata 3 krotna  Mistrzyni Europy,

brązowa medalistka Mistrzostw Europy  wielokrotna
Mistrzyni Polski w Karate. 

Radosław Miadiełko  trenuje w klubie Shobukan
Stargard członek kadry narodowej Polskiego Związku

Karate  wielokrotny Mistrz Polski Mistrz Niemiec,
Czech.

WSPÓŁORGANIZATORZY:


