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Ocenianie na wychowaniu fizycznym ma przede wszystkim wspiera¢ rozwo6j ucznia. Oceniamy nie
tylko efekt sportowy, ale przede wszystkim wysilek, systematyczno$¢, zaangazowanie, postep,
wspotprace 1 odpowiedzialno$¢é. Kazdy uczen ma mozliwo$¢ rozwijania swoich kompetencji
ruchowych na miar¢ wtasnych mozliwosci.

CO BIERZEMY POD UWAGE PRZY OCENIE?

1. WYSILEK I ZAANGAZOWANIE
Aktywny udziat w zajeciach, podejmowanie prob, wytrwato$¢ i1 che¢ doskonalenia wiasnych
umiejetnosci.

2. SYSTEMATYCZNOSC
Regularne uczestnictwo w zajeciach oraz wiasciwe przygotowanie do lekcji, z uwzglgdnieniem
usprawiedliwionych nieobecnosci 1 ograniczen zdrowotnych.

3. POSTEP INDYWIDUALNY
Rozwoj wlasnych umiejetnosci 1 kompetencji ruchowych w odniesieniu do mozliwo$ci ucznia, a nie
poréwnywanie z innymi.

4. UMIEJETNOSCI I WIEDZA
Stopien opanowania umiej¢tnosci ruchowych, znajomo$¢ zasad bezpieczenstwa, przepisow,
zdrowego stylu zycia i Swiadomego podejmowania aktywnosci.

5. WSPOLPRACA I POSTAWA FAIR PLAY
Szacunek dla innych, wspotdzialanie w zespole, przestrzeganie zasad, odpowiedzialno$¢ za
bezpieczenstwo swoje 1 innych.

6. AKTYWNOSC NA RZECZ KULTURY FIZYCZNEJ
Udzial w zawodach, turniejach, projektach, dziataniach sportowych i rekreacyjnych organizowanych
przez szkote.

KRYTERIA OCEN KLASYFIKACYJNYCH

DOPUSZCZAJACY -2
Uczen w ograniczonym stopniu angazuje si¢ w zajecia 1 nieregularnie podejmuje wysitek. Opanowat
jedynie niezbedne podstawy, czesto wymaga pomocy, przypominania zasad i zachety do aktywnosci.

DOSTATECZNY -3

Uczen podejmuje aktywnos$¢, lecz jego zaangazowanie 1 systematycznos¢ sg nierowne. Opanowat
podstawowe umieje¢tnosci w stopniu pozwalajacym na dalsze uczestnictwo w zajeciach, potrzebuje
jednak czestego wsparcia 1 motywowania.

DOBRY -4

Uczen jest zaangazowany i zazwyczaj systematyczny, dobrze wykonuje wigkszo$¢ zadan, opanowat
podstawowe 1 wigkszos$¢ rozwijanych umiejgtnosci, robi postepy 1 wlasciwie wspotpracuje z
innymi.

BARDZO DOBRY -5

Uczen jest bardzo aktywny i systematyczny, rzetelnie wykonuje zadania, bardzo dobrze opanowat
wymagane umiejetnosci 1 wiadomosci, robi postepy oraz stosuje zasady bezpieczenstwa 1
wspoOtpracy.



CELUJACY -6

Uczen wykazuje bardzo duze zaangazowanie i systematycznos¢, osiaga wysoki poziom opanowania
umiejetnosci 1 wiedzy, wykonuje zadania samodzielnie 1 §wiadomie, robi wyrazne postepy, potrafi
pomagaé innym, przestrzega zasad fair play i bezpieczenstwa. Aktywnie reprezentuje szkote lub
podejmuje dodatkowe dziatania na rzecz kultury fizyczne;.

WAZNE ZASADY

* Wyniki testow sprawnosciowych shuzg przede wszystkim diagnozowaniu rozwoju i planowaniu
dalszej pracy — same wyniki nie stanowig kryterium oceny z wychowania fizycznego.

* Uczen jest oceniany z uwzglednieniem indywidualnych mozliwosci, stanu zdrowia, ograniczen i
postepow.

* Brak wysokiej sprawnosci fizycznej nie oznacza niskiej oceny, jesli uczen podejmuje wysitek i
rozwija si¢ na miar¢ swoich mozliwosci.

* Stroj sportowy jest elementem przygotowania do zajeé, jednak pojedyncze sytuacje organizacyjne

sg rozpatrywane indywidualnie.

» Uczniowie zwolnieni z wykonywania okre$lonych ¢wiczen realizujg — w miar¢ mozliwosci —
zadania dostosowane do zalecen 1 mozliwosci zdrowotnych.

Na wychowaniu fizycznym szczegdlnie wazne s3:
RUCH » WYSILEK « POSTEP « ZDROWIE « WSPOLPRACA

Dokument opracowano z uwzglednieniem podstawy programowej obowiazujacej od 1 wrzesnia 2026
r. oraz zasady oceniania wychowania fizycznego wynikajace z przepiséw dotyczacych oceniania
uczniow.



