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Ocenianie na wychowaniu fizycznym ma przede wszystkim wspierać rozwój ucznia. Oceniamy nie 

tylko efekt sportowy, ale przede wszystkim wysiłek, systematyczność, zaangażowanie, postęp, 

współpracę i odpowiedzialność. Każdy uczeń ma możliwość rozwijania swoich kompetencji 

ruchowych na miarę własnych możliwości. 

 

2 – dopuszczający  

Uczeń w niewielkim stopniu angażuje się w zajęcia, wykonuje tylko najprostsze zadania i wymaga 

częstej pomocy oraz motywowania przez nauczyciela. 

 

3 – dostateczny  

Uczeń wykonuje proste zadania ruchowe, ale jego aktywność i zaangażowanie są nieregularne; 

często potrzebuje pomocy i zachęty. 

 

4 – dobry  

Uczeń uczestniczy w zajęciach i podejmuje wysiłek, wykonuje podstawowe ćwiczenia, czasami 

potrzebuje wskazówek lub pomocy nauczyciela. 

 

5 – bardzo dobry  

Uczeń aktywnie uczestniczy w zajęciach, prawidłowo wykonuje większość ćwiczeń i zadań 

ruchowych, przestrzega zasad bezpieczeństwa i współpracy. 

 

 

6 – celujący  

Uczeń jest bardzo aktywny i zaangażowany, chętnie wykonuje wszystkie ćwiczenia, bardzo dobrze 

opanował poznane umiejętności ruchowe, przestrzega zasad i współpracuje z innymi. 

 

 

 

Wymagania edukacyjne: 

  

Uczniowie muszą posiadać zmienny strój i obuwie sportowe, dbać o zdrowie i aktywność fizyczną. 

Sposoby sprawdzania: 

Ocena polega na ocenie wysiłku ucznia w wywiązywaniu się z obowiązków, systematyczności 

udziału w zajęciach oraz aktywności w działaniach na rzecz kultury fizycznej. 

Uwzględnia się przede wszystkim indywidualne możliwości i postęp dziecka.   

Sprawdziany: 

Uczniowie są sprawdzani w formie praktycznej, a oceny są ustalane na podstawie wysiłku                             

i postępów w opanowaniu wiadomości i umiejętności. 

Warunki uczestnictwa: 

Uczniowie muszą być gotowi do podejmowania wyzwań ruchowych i dbać o zdrowie. 

 

                                                                                                          

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


