4 latki – temat:,, Biało-czerwone ozdoby”

1. Wysłuchanie polskiego hymnu narodowego ( mazurka Dąbrowskiego). Zwrócenie uwagi na właściwą postawę podczas słuchania.
2. Rozmowa porządkująca wiadomości na temat polskich barw narodowych.
3. Wykonanie ozdoby patriotycznej zgodnie ze wzorem – KA, k. 25.
4. Ćwiczenia oddechowe. Dziecko kładzie się na plecach i układa dłonie na brzuchu. Robi wdechy i wydechy, pilnując by nabierać powietrze przez nos, a usta mieć otwarte przy wydechu. Regulowanie oddechu.
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