3 latki – Temat:,, Rytm dnia i nocy”


1. [bookmark: _GoBack]Zabawa,, Po nocy dzień, a po dniu noc”. Gdy R. zawoła Noc!, dziecko przykuca i udaje, że śpi. Gdy woła Dzień!, dziecko podskakuje jak najwyżej.
2. Zabawa matematyczna ,, Układamy rytmy”. Dziecko otrzymuje liczmany, np. obrazki przedstawiające gwiazdki, księżyce, słoneczka, i układają z nich rytmy pokazane przez R. ( np. słoneczko, księżyc, słoneczko, księżyc itd. – potem zmienić np. gwiazdka, gwiazdka, księżyc, gwiazdka, gwiazdka…..).
3. Zabawa słowna ,, Przeciwieństwa”. R. mówi pierwsze słowo, a dziecko dopowiada drugie o znaczeniu przeciwstawnym, np.: jasno – ciemno, głośno – cicho, czarny – biały, góra – dół, długi – krótki.
4. Wykonanie ćwiczenia – KP2, k. 51.. Dziecko łączy takie same kostki. Ćwiczenie spostrzegawczości.
5. Praca plastyczna ,, Dzień i noc, dzień i noc….”R. daje dziecku dwie kartki papieru ( białą i czarną/granatową). Dziecko maluje na białej kartce słońce, a na czarnej – księżyc i gwiazdy, potem układa- dzień, noc ( może być więcej kartek).


Zabawy proponowane:
- Zabawa ruchowa z gazetami. R. daje dziecku strony z gazety i poleca, aby wykonały nimi różne czynności: falowały, machały, zwijały w rulon, zgniatały w kulę, celowały kulami do kosza itp.
- Zabawa ruchowo-muzyczna ,, Jestem słoniem”. R. włącza nagranie C.Saint- Saensa Słoń . Dziecko porusza się ciężko jak słoń, stawiając duże kroki. Na przerwę w muzyce kładzie się na dywanie i odpoczywa. Doskonalenie koordynacji słuchowo-ruchowej.
